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wZajisténi stravovacich sluZeb pro pacienty, zaméstnance
a ostatni stravniky Nemocnice Strakonice, a.s. “
Technické podminky upfesiiuji poZadavky na zabezpeceni stravovacich sluzeb (lécebné vyZivy)
pro pacienty, zaméstnance a ostatni stravniky v souladu s platnou legislativou a jakostnimi normami.
Nemocnice Strakonice, a.s. ma kapacitu 299 liZek a 640 zaméstnanci.

Piiprava jidel pro pacienty a zaméstnance Nemocnice Strakonice, a.s. se fidi platnymi pravnimi piedpisy, zejména
zakonem €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a dalsich platnych pravnich predpisi.

v

1. Casovy harmonogram denniho plnéni:

fidi se bodem 4.3. stravovaciho fadu.

2. Zpusob a ¢asové vymezeni objednavani stravy

1. Objednavani pacientské stravy:

a) na snidani je strava sumovana elektronicky v 06.00 hod.

b) na obéd je sumovana strava elektronicky v 10.00 hod. véetné telefonického pozadavku na pozdéjsi dodani
obéda pro konkrétniho pacienta
Po 10.00 hod. je moznost doobjednani stravy telefonicky. Pro pacienty pfijaté po zaslani stravy na oddéleni
je posilan nahradni obéd.

¢) navecefi je sumovana strava elektronicky v 16.00 hod.

d) mimotadné piidavky a suroviny pro napojovy rezim jsou expedovany podle pozadavkt oddéleni

e) poradi vyvozu stravy pro oddéleni: gyn.- por., détské, ONP I + II, interni, OTRN, chirurgické, nervové,
ARO, détské centrum.

1I. Objednavani stravy pro zaméstnance a ostatni stravniky:

a)  Elektronicky s vyuzitim terminald a s moznosti vyuziti internetové aplikace. Objednavky nejpozdéji den
piedem do 9.00 hod., objednavku mozno provést minimalné na 6 tydnd dopiedu.

b) K objednani personalnich obé&dii slouzi elektronické objednavkové zatizeni. Standardni uzavérka
objednavek je do 9:00 hodin jeden pracovni den pied vydejem. Dal§i zmény jako je ruéni zadani objednavek
po uzavérce a ruseni objednavek po uzavérce mize v tomto programu samostatné provadét pracovnik
dodavatele. SW a HW je majetkem a ve spravé objednatel a dodavatel bude mit k dispozici pouze dil¢i
aplikace, které budou zobrazovat pouze pocty objednavek obédl nebo diet.

c¢) Ackoliv preferencné se zaméstnanci stravuji v zdvodni jideln€, dodavatel musi umoznit transport stravy
zaméstnanciim na uréené pracovisté (vyjma doplitkove objednanych zeleninovych salatt)

¢) skladba stravy pro zaméstnance — minimalni rozsah:

Po — P4 - min. 3 hlavni pokrmy + 1 dietni pokrm + 5 x tydné zeleninovy salat, vegetariansky pokrm,
2 polévky a napoje (nesladky ¢aj, kdva, Stéva, cukr a citronka), pfipadné studené népoje.

So, Ne, Sv — 1 hlavni pokrm + 1 dietni pokrm, polévka a népoje (nesladky ¢aj, kava, stéva, cukr a citronka),
pfipadné studené napoje.

Dale je nutné min. 3x tydné zafadit ptidavek ve form¢ mlécného vyrobku, moucniku, sladkosti, ovoce,
zeleninového salatu.

Moznost samostatného objednani polévky nebo samostatného objednani hlavniho jidla.

Na kazdy vSedni den ma zameéstnanec moznost si priobjednat doplitkove samostatné zeleninovy salat.
Tuto objednavku Ize ucinit kdykoliv az do konce vydeje obéda prostiednictvim internetové aplikace nebo
terminalu.

Na pozadani zajisti dodavatel pfipravu minutky a bude dohodnuta individuélni cena.
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wZajisténi stravovacich sluZeb pro pacienty, zaméstnance
a ostatni stravniky Nemocnice Strakonice, a.s. “

Seznam zdravotnickych lizkovych stanic, pro které poZaduje zadavatel zajistit a dodat pacientskou stravu:

Pracovisté JIP Pocet lizek

0101 ARO - lizkova stanice JIP 5
0404 CHIR JIP JIp 6
0201 DET liizka standard STD 20
0202 DET JIP JIp 3
0203 DET novorozenecka ltizka STD 10
0301 Gynekologie lizkova cast STD 27
0310 Sestined&li lizkova st STD 10
0401 Chirurgie L. STD 18
0400 Chirurgie II. STD 18
0403 Chirurgie II1. STD 18
0501 Neurologie lizka STD 23
0601 Interni lizka muzi STD 27
0602 Interni Iizka Zeny STD 31
0603 Interni JIP JIp 8
0604 Interni JIP - H STD 5
0701 TRN - luzka STD 23
2201 Luzka nasledné péce | STD 30
2202 Luzka nasledné péce 11 STD 14
2301 SOC_Luzka - zvlastni ambulantni péce STD 8
2401 Dlouhodob¢ intenzivni osett. Péce STD 5
CELKEM 299

V rozsahu celodenni pacientské dietni stravy je zajisténi:
¢ snidan¢ (v¢. presnidavky)

e obed (v¢. svaciny u specialnich diet)

e vecefe (V€. druhé vecete u specialnich diet)

Dodavatel bude pro pacienty zajistovat celotydenni teplé pokrmy (obédy, vecefe) v minimalnim rozsahu teplé
ob&dy vzdy a teplé vedete v Po, Ut, Ct a P4 a studené vecefe ve St, So a Ne.

Dodavka snidani a teplych pokrmi bude provedena formou tabletu (termoizolacni kazeta, ve které je ulozeno
porcelanové nadobi s pokrmy) v tabletovych skiinich nebo v pfipadé studenych vecefi formou samostatného
balicku ulozeného v uzaviratelnych dezinfikovatelnych piepravkach.

Dodavatel zajisti takovy systém nakladky a ptepravy, aby béhem piepravy nedoslo k rozliti nebo kontaminaci
pokrmil. Po celou dobu pfepravy a vydeje nesmi teplota teplych pokrmi klesnout pod + 60 stupnia Celsia.

Rozvoz a svoz expedi¢nich nadob bude probihat podle odbératelem schvaleného ¢asového ,,Harmonogramu
svozu a rozvozu“ a v souladu s rezimem podavani pacientské stravy.
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wZajisténi stravovacich sluZeb pro pacienty, zaméstnance
a ostatni stravniky Nemocnice Strakonice, a.s. “

Prevzeti piepravnich tabletovych ski'ini nebo plastovych prepravek zdravotnickym personalem od dopravce
probéhne az na pfislusném lizkovém odd., tzn. dodavatel zajisti trvalou ucast svého zaméstnance z dtvodu
dohledu do predani zdravotnickému personalu.

V obdobi letnich a zimnich prazdnin si objednatel vyhrazuje pravo na planovanou a ¢asové omezenou dobu
uzaviit nékteré 1Gzkové stanice, zejména z divodu malovani a ¢erpani dovolenych, a proto mize byt primérny
pocet celodennich diet v téchto obdobich nizsi. K ¢asové omezenému uzavieni jednotlivych lizkovych stanic
mize dojit také z diivodu stavebnich rekonstrukci.

Je tieba, aby s timto dodavatel pocital pii kalkulaci ceny, nebot’ predpokladany uvedeny pocet diet nelze
ze strany dodavatele pravné vymahat.

Hotové pokrmy se transportuji na ldzkova oddéleni nejdéle do 2 hodin od dohotoveni pokrmu a okamzité
se podavaji (nejdéle vSak do 4 hodin od dohotoveni). Pfepravni prostory musi byt udrzovany v Cistoté, pravidelné
se Cisti a dezinfikuji.

Pozadavky na zajiSténi dietniho stravovani pacienti

Pfi sestavovani jidelnickd pro jednotlivé diety je nutné vychazet z platného Dietniho systému Nemocnice
Strakonice, a.s., ktery je pro dodavatele zavazny a vychazi z odbornych doporuceni a platné legislativy; a zajistit
tak odpovidajici vybér potravin s ohledem na nutri¢ni, technologické a dietni pozadavky.

Vybér potravin tak musi mj.:

- respektovat druhovou pestrost a stfidani surovin

- stiidat druhy peciva, mlécnych vyrobki, syrd, uzenin, ovoce a zeleniny v ramci tydenniho jidelnicku

- zahrnovat celozrnné pecivo v uréené frekvenci podle typu diety

- u sladkych jidel dbat na vhodny vybér povolenych druht a jejich pravidelné stfidani

- dodrzovat nutri¢ni parametry potravin

- dodrzovat stanoveny obsah tuku, soli a dalSich zivin dle jednotlivych diet

- volit spektrum uzenin a masnych vyrobkit spliujicich pozadovanou kvalitu (napt. minimalni podil masa)

- u syri a mlécnych vyrobkil vybirat typy odpovidajici procentu tuku a druhu vyrobku dle dietniho omezeni

- zajistit pravidelnou pfitomnost ovoce a zeleniny ve stravé, véetné minimalni gramaze na porci

- respektovat povolené a nepovolené druhy ovoce a zeleniny dle jednotlivych diet, u zeleniny preferovat
Cerstvou sezdnni produkei, piipadné kompoty

- dodrzovat predepsanou gramaz masa v syrovém i hotovém stavu

- volit druhy masa povolené pro konkrétni dietu (libové druhy, ryby, kralik apod.)

- zatazovat rybi pokrmy, lusténiny a sladka jidla v pfedepsané cetnosti

- pouzivat povolené druhy tuki pro pfipravu pokrmi

- v ptipadé dodavky nevyhovujici kvality potravin (napi. brambory) zajistit okamzitou napravu a vyménu

Dodavatel je povinen zajistit, aby veskeré potraviny byly Cerstvé, zdravotné nezavadné a odpovidaly
kvalitativnim parametriim stanovenym dietnim systémem. Pii planovani jidelnick musi byt zachovana pestrost,
vyvazenost a dodrzeni vSech specifickych omezeni a doporuceni vyplyvajicich z jednotlivych diet.

Dodavatel je povinen zadavateli predkladat ke schvéleni jidelni listky a receptury tistavnimu dietologovi, vedouci
oddg¢leni klinické vyzivy anebo jimi poveéfenému nutri¢nimu terapeutovi, a to jednorazove pied zapocetim plnéni
predmétu zakazky, pii zméné nebo nove zpracované receptuie a v periode dle dodateéného upiesnéni a pii revizi
dietniho systému Nemocnice Strakonice, a.s.
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Jeden osetiovaci (stravovaci) den obsahuje pacientskou dietni stravu ve slozeni:

- snidané, dopoledni svacina

- obéd (v€. odpoledni svaciny u specidlnich diet)
- vecefe, 2. veCete (pouze u specidlnich diet)

- pridavky k dietam.

Jednotlivé expedované diety (tablety) musi byt oznaceny dle zavedeného systému identifikace, tzn. kartickou
se jménem pacienta, ¢islem diety a pfip. pfidavky ¢i jinou poznamkou; balené studené vecefe jsou oznaceny
Stitkem s daji, obsahujicimi Cislo diety, dobu spotieby a teplotu skladovani.

Dodavka je vybavena prupisovym dodacim listem, ktery obsahuje tidaje uvedené v bodu 5.1.1. Stravovaciho
fadu (kopie potvrzena pfedavajicim a prebirajicim pracovnikem ziistdva na odebirajicim oddéleni).

K celodenni dieté¢ bude dostavat kazdy pacient denné ke kazdému pokrmu caj, ktery bude pfipravovan
zdravotnickym persondlem objednatele v elektrickych ohfivacich vody na lizkovém oddéleni z cerného caje,
cukru a citronky. Baleny porcovany ¢aj nebo instantni smés bude dodavana na lizkovou stanici v ramci dodavky
diet.

Ke snidani bude dostavat kazdy pacient teply kavovinovy napoj, ktery bude pfipravovan zdravotnickym
personalem objednatele na oddéleni.

Cajova dieta (0S) je v objednavkovém systému evidovina pouze pro potiebu zdravotnického personslu
k zadani diety k pacientovi a diagnéze do objednavkového programu. U ¢ajové diety pacient pije Caj, ktery
je standardné vateny pro celé oddéleni nebo mé objednany ptidavek, tj. baleny porcovany ¢aj, cukr, ovocnou
stavu. TV (tekutd vyziva) je definovana v dietnim systému a je zajiStovana dodavatelem.

Dieta TV (tekutd vyziva) — pacientim bude dodavatelem zajisténo zasilani 4 ks doplinkové vyzivy uréené
k sippingu (200 ml = 1ks, 1 ml = 2 kcal, celkova hodnota 1 600 kcal = 6 672 kJ), konkrétni druhy v¢. Nutridrink
creme a prichuté si ur¢i nutricni terapeut nemocnice.

Pii sondové vyzivé (NGS, NJS, gastrostomii, jejunostomii) je dodavatelem zajisténa definovana strava
(komercné vyrabénd) v zékladnim provedeni, a to v energetické hodnoté 2 000 kcal/den.

Dieta 0S (¢aj) nebude ve fakturaci vykazana — s timto nutno poditat pfi stanoveni jednotkové ceny za dietu.
Nebude zahrnuta ani do celkovych poéti dodanych pacientskych diet, uvedenych v dodacim listu pro jednotlivé
pokrmy. Tekuta vyziva bude vykazovana klasicky do vyse jednotkové ceny za dietu.

Objednavani a dodavka pacientské stravy

Dodavatel zajisti zpracovani a distribuci dennich a tydennich jidelnich listkii pacientskych diet
v min. tydennim piedstihu na ldzkova oddéleni. Mozna je tisténa, ale i elektronicky zvetejiiovana podoba
(k dispozici je aktualn€ pouzivand aplikace, respektive elektronicky systém, popiipad€ mize ucastnik vyuzit svij
vlastni systém).

Objednavani pacientskych diet a pridavkia provadi zdravotnicky personal zadavatele prostfednictvim
elektronického objednavkového programu. Dalsi upfesnéni poctu a typu objednanych diet a pridavkid
po uzavérce programu provadi zdravotnicky pracovnik telefonicky s tim, Ze dodatecné provede pisemné
potvrzeni pozadavku.

= Uzavérky 6.00 hod. snidané, v 10.00 hod. obéd a v 16.00 hod. veceie

Termin uzavérky zvlast pro studenou a zvlast pro teplou veceii dodavatel upfesni v ramci uzavieni smlouvy
0 zajisténi stravovani.
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Pomoci pocitacové aplikace v pocitaci dodavatele nasdilené do elektronického systému objednavatele si denné
nutri¢ni terapeutka dodavatele ve stanovenych ¢asovych lhtitach vytiskne zadané pozadavky na diety a ptidavky
z jednotlivych lizkovych stanic.

Elektronicky zadané objednavky diet + potvrzené DODACI LISTY, které potvrdi zdravotnicky personél
pfipfevzeti pokrmu a jednordzové odesle vedoucimu odboru sluzeb, slouzi jako zakladni podklad
pro fakturaci. Vypocet fakturaéni ¢astky = samostatny souhrnny pocet snidani, obédl, nadhradnich obéda
a vecefi x jednotkova cena pro snidani, obéd, nahradni obéd a vecefi.

Dodavatel je povinen archivovat, pro pripad kontroly, jidelni listky, Zadanky na stravu a dodatec¢né hlaseni
Zadanky na stravu po dobu 5 let.

ROZVOZ - SVOZ tabletovych skiini nebo plastovych piepravek rozvoz / svoz tabletovych skiini nebo
plastovych pfepravek vcetné ruéni piepravy po pavilonech objednatele az po dodani = pfedani na lizkové stanice
zajiStuje dodavatel na vlastni ndklady a vlastnimi zaméstnanci. Naklady na dopravu jsou uz zahrnuty v rezijnich
nakladech jednotkové ceny celodenni diety. Tabletové skiiné budou zajistény trvalym dohledem proti vniknuti
nepovolané osoby béhem transportu pokrmil z kuchyné na misto doruceni.

ROZVOZ - SVOZ tabletovych skiini nebo plastovych piepravek musi probéhnout tak, aby nedoslo
ke kontaminaci pokrmu a potravin, aby doruceni probéhlo v co nejkratsi dobé a za teploty v pfipadé teplych
pokrmiu nejméné + 60°C, v ptipad¢ studenych pokrmi max. do + 8 °C.

U studenych pokrmi (snidané, studené veceie) je nutno ke konzumaci zasilat pfibor v nerezovém provedeni
nebo plastové jednorazové nadobi (nuz, vidlicka, 1zi¢ka).

U teplych pokrmt (obédy, teplé vecete) je nutno s pokrmem zasilat zabaleny piibor v nerezovém provedeni.

Za hospodafeni s nddobim a piibory odpovidd dodavatel. Ten si musi pri prevzeti pouZzitého nadobi
na lizkovém oddéleni kompletnost nadobi a piiboru zkontrolovat a reklamaci provést bez prodleni
po zjisténi primo u vedouciho lizkového oddéleni.

Snidané v tabletu a dopoledni sva¢ina + odpoledni svadina = pecivo musi byt podavané na porcelanovém
talifi. Se snidani se posila soucasné plastovy piibor pro konzumaci pokrmu nebo nerezovy niiz a ¢ajova 1zicka.
Odpoledni sva¢ina bude expedovana spolecné se snidani na ldzkovém oddéleni uloZzen v k tomu uréené
chladnicce s teplotou do +8°C.

Obéd a tepla veclere v tabletu = tepla strava bude na talifi (misce) v uzavieném tabletu uloZzeném v tabletovych
skfinich. S ob&édem se soucasn€ v tabletu s pokrmem posila nerezovy piibor pro konzumaci pokrmu.

Studena vecere (piipadné druha vecéeie) bude expedovana formou balené studené stravy. Studeny pokrm bude
nasledné po prevzeti na lizkovém oddé¢leni ulozen v k tomu uréené chladnicce s teplotou do +8°C.

Studena veceie musi byt balena v bali¢ku sloZeném z folie a papirového tacu /pénova hmota/. Zptsob baleni
je mozno shlédnout, po domluvé, ve stravovacim provozu. Chléb a pelivo je nutno balit zvlast
do mikroténového sacku nebo ulozit do samostatného sacku v bali¢ku. Druha vefefe musi byt podavana
formou studené vecete. Se studenou veceii se posila souc¢asné plastovy pribor a 1zicka pro konzumaci pokrmu.

Balicky musi obsahovat Stitek s udaji, obsahujicimi ¢islo diety, dobu spotieby a teplotu skladovani.

V pripadé vyskytu hlaseného zavazného infekéniho onemocnéni (MRSA apod.) bude dietni strava
pacientovi zasilana v jednorazovém plastovém nadobi, které bude na oddéleni likvidovano jako infekéni
odpad.
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Casovy harmonogram podavani pacientské stravy

Strava, pokud neni uréeno lékai‘em jinak, je podavana

. snidané od 7.00 hod.

. presnidavka muze byt podavana spole¢n¢ se snidani

. obéd od 11.30 hod.

" vecete od 17.30 hod.

] 2. veéefe ve 20.00 hod. (pouze pro specialni diety).

Provozni a souvisejici ¢innosti

Na Ituzkovych stanicich se nebude Zadné expedi¢ni nadobi ani pfepravni nadoby umyvat a veSkeré zbytky
z pokrmt se budou posilat v expedi¢nich nadobach a nadobi zpét dodavateli (dodavateli pokrmit).

Myti expedi¢niho nadobi, piibori, obali a piepravnich nadob a voziki zajist'uje dodavatel (dodavatel
pokrmil) na své naklady a v souladu s hygienickymi pfedpisy pro stravovaci sluzby pii dodrzeni zasad osobni

a provozni hygieny pro ¢innosti epidemiologicky zavazné.

Ulozeni a likvidaci biologicky rozlozitelného odpadu tzn. zbytkl potravin a zbytka pokrmi z liZkovych
stanic musi dodavatel (dodavatel pokrmii) na své naklady zajistit v souladu s platnymi pravni predpisy.

Ulozeni a likvidaci separovaného komunalniho, plastového, sklenéného, papirového a kovového odpadu
musi dodavatel (dodavatel pokrmii) na své naklady zajistit v souladu s platnymi pravni predpisy.

Zavodni stravovani

Dodavatel zajisti pfimy vydej jidel v jidelné, ktera je soucasti budovy stravovaciho provozu dodavatele takto:
- v pracovni dny, tj. pondéli az patek 11.45 - 13.30 hodin
- v sobotu, ned€li a ve svatek 11.45 - 12.00 hodin

Dodavatel zajisti pro zaznamenavani ptfipominek stravnikt ,Knihu pfani a stiznosti a umisti ji na volné
pristupné misto do jidelny. Objednatel povéiuje nutri¢ni terapeutku jako zastupce pro kontrolu a projednavani
pripominek ke kvalité, kvantité a hygien¢ pii expedici, ulozeni a vydeji pokrmi zavodniho stravovani na jidelné.

Dodavatel na své naklady zajisti v ramci provozu jidelny:

a) Likvidaci jidelnich zbytki.

b) Separaci komunalniho odpadu a vyneseni do kontejneru. Likvidaci komunalniho odpadu zajisti odbératel
smluvnim odvozem na své naklady.

c¢) Deratizaci a dezinsekci uzivanych prostor.

d) Dodavku mycich a oplachovych prostiedkt do koSového myciho stroje a mycich prostiedk.

e) Doplnovani nadobi (talife, misky, podnosy, sklenicky, ptibory) a drobného spotfebniho materidlu pro vyde;j
(ubrousky, paratka apod.).

f)  Opravy zatizeni budou provadény v souladu se smlouvou o poskytnuti nebytovych prostor.

Zavodni stravovani v jidelné

Utastnik zajisti pfimy vydej ob&da v jidelng, ktera je sou&asti budovy stravovaciho provozu (kuchyng).
V nabidce zavodniho stravovani musi byt:

Po — Pa - min. 3 hlavni pokrmy + 1 dietni pokrm + 5 x tydné zeleninovy salat, vegetariansky pokrm, 2 polévky
a napoje (nesladky caj, kéva, Stava, cukr a citronka) pfipadné studené néapoje.
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So, Ne, Sv — 1 hlavni pokrm + 1 dietni pokrm, polévka a napoje (nesladky caj, kava, §tava, cukr a citronka),
ptipadné studené napoje.

Dodavatel umozni a zajisti objednavani a odbér stravy v téchto variantach:

a) polévka + hlavni chod + pridavek,

b) pouze polévka,

¢) pouze hlavni chod (bez polévky),

d) samostatné zeleninovy salat jako zvlast’ objednavany doplnék ke kazdému jidlu.

Cenové nastaveni jednotlivych variant musi odpovidat skute¢nym vyrobnim nakladiim a podilu surovin tak,
aby cenovy rozdil mezi variantami byl proporcionalni.

Dodavatel je povinen sestavit jidelni¢ek v minimalné 6tydennim cyklu tak, aby nedochazelo k opakovani
hlavnich jidel ve stejném sloZeni. Soucasti jidelni¢ku musi byt minimalné sezénni obmeéna jidel.

Dodavatel zajisti pravidelné stfidani piiloh véetné riznych tGprav brambor, ryze, téstovin a lusténin. Kazdy
den musi byt nabizena Cerstva zeleninova pfiloha nebo salat, pficemz nabidka salati se musi obménovat
minimalné dvakrat tydné.

Dodavatel umozni zaméstnanctim zvolit si i jednodussi alternativu obéda, naptiklad platek masa se zeleninou
¢i jiny lehky chod, za pfiméfenou cenu odpovidajici skutecnému rozsahu a nakladim.

Predvafené brambory, brambory nebo bramborové polotovary nizké kvality jsou zakdzany. Upfednostiiuje
se puvod surovin z certifikovanych nebo lokalnich zdroji; pdvod hlavnich surovin musi byt evidovan
a na vyzadani doloZen objednateli.

Pti sestavovani jidelnicku je dodavatel povinen vyhybat se stereotypni kombinaci stejnych pokrmi a aktivné
vyhledavat a zafazovat nové, neotielé receptury s ohledem na nutri¢ni hodnotu a pestrost stravy.

Dodavatel je povinen zajistit, aby vikendova nabidka obédd pro zaméstnance byla pestra a odpovidala zasadam
zdravé a vyvazené stravy. V ramci vikendové nabidky musi byt vzdy dostupné minimalné dvé varianty hlavniho
jidla, z toho alespont jedna leh¢i (dietni) alternativa. Dodavatel je povinen sestavit vikendovy jidelni¢ek
v minimalné 12tydennim cyklu tak, aby nedochézelo k opakovani hlavnich jidel ve stejném slozeni.

Dodavatel bude 1x tydné zatazovat k hlavnimu jidlu pfidavek ve formé zeleninového salatu v rozsahu min. 150 g
a mouc¢niku v gramazi min. 100 g pro vSechny druhy nabizeného jidla. Dale je nutné min. 3x tydné zaradit
pfidavek ve formé mlééného vyrobku, mouéniku, sladkosti, ovoce apod.). Castgji, tedy vice jak 1 x tydné zatadit
k pokrmu zeleninovy salat.

Pro zivodni stravovani plati min. zdvazna vahova gramaz masa, omacek, bezmasych jidel, ptiloh a salatu.
Dodavatel je povinen dodrzet stanovenou min. vahovou hodnotu jedné porce po tepelné uprave, ktera bude
vydana stravnikovi na talifi:

MASO Za syrova: Po tepelné uprave:
Hovézi pecené dusena 100 g 62¢g
Hoveézi pecené vatena 100 g 62¢g
Veptova krkovice pecena 100 g 62¢g
Veprova plec peCena 100 g 62¢g
Veprova plec dusena 100 g 62¢g
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Veptovy fizek smazeny (+obal 100 g 120 g
Smés na hovézi gulas 100 g 62¢g
Kufeci fizek smazeny (+obal) 100 g 120 g
Kufeci fizek duSeny 100 g 62¢g
Uzené maso vaiené 100 g 75¢g
Hovézi jatra - krajena 150 g 93 g
Kufeci jatra - krajena 150 g 93 g

Rybi filé - smazené 150 g 100 g
MASOVE SMESI Po tepelné tipravé:
Kruti smés (kruti prso + zeleninova smes) 80g maso/210g zelenina
Kuteci smés (kufeci prso+ zeleninova smeés) 80g maso/210g zelenina
OMACKY Po tepelné uprave:
Svickova 200 g

Rajska 200 g
Koprova 200 g
Houbova 200 g
Okurkova 200 g
BEZMASA JIDLA Po tepelné tprave:

Smazeny kvétak / brokolice 200 g

Syrovy Spiz 160 g
Smazeny celer 150 g
Dusena zelenina (jednodruhova i zeleninové smési) 150 g
Dusené zeli 150 g
LUSTENINY Po tepelné upravé:
Cocka na kyselo 200 g
Fazole 200 g
Hrachova kase 200 g
Soulet 200 g
SMESNA JIDLA Po tepelné upravé:
Cmunda po kaplicku (bramborova smés + uzenina) 70g uzeniny

/390 g bramborova smés
Spagety s bolofiskou oméackou 400 g
PInéné bramborové knedliky 90g uzeniny
/300 g bramborova smes
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PRILOHY Po tepelné uprave:
Varené brambory 200 g
Bramborova kase 200 g
Bramborovy salat 200 g
Hranolky / americké brambory 150 g
Houskové knedliky 160 g
Bramborové knedliky 200 g

RyZe dusena 200 g
Téstoviny piiloha 200 g
SALATY V misce:
Rajc¢atovy v¢. nalevu 120 g
Okurkovy v¢. nalevu 120 g
Zelny v¢. nalevu 120 g
Mrkvovy v¢. nalevu 120 g
Smésny v¢. nalevu 120 g
SLADKA JIDLA Po tepelné upravé:
Pala¢inky s dZemem 4ks/280 g
Dukatové buchticky s krémem 420 g/210 g krém
Nudle s médkem 375¢g
Kynuté knedliky s ovocem a tvarohem 400 g
Vdolky 250 g
Koblihy 260 g

Stravovaci komise Nemocnice Strakonice, a.s.

V Nemocnici Strakonice, a.s. je ziizena Stravovaci komise dle doporuceni SAK, ktera se schazi obvykle
4x do roka, ve vyjimecnych piipadech vicekrat, kde dochazi k feSeni nedostatkii a piipominek ze stran
dodavatele 1é¢ebné vyzivy a pripominek odbératele. Pokud dodavatel nedodrzi dohodnuté zmény, které jsou
sepsany v ,,Zapisu Stravovaci komise™ stvrzené podpisy obou stran, lze ud€lit dodavateli financni pokutu
dle zavaznosti viz. Smlouva, ¢lanek VI. Platebni podminky a ceny, bod 6. Smluvni pokuty, nahrady §kody,
reklamace, taktéz pii nedodrzovani dietniho systému Nemocnice Strakonice, a.s. (tj. zejména neodpovidajici
energetickd hodnota diet a zastoupeni jednotlivych Zzivin-bilkoviny, sacharidy, tuky), jez by bylo zjisténo
pfi pravidelnych ¢i namatkovych kontrolach. Slozeni Stravovaci komise (pfedseda a mistopiedseda
predstavenstva, naméstek pro kvalitu zdravotni péce a pro oSetfovatelskou péci, nutriéni lékaf, nutricni
terapeutky odbeératele, vrchni sestra za oddéleni a zastupci ze stran dodavatele).
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